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Partie 1 :  
Le Pays de Tarascon, un territoire 
rural et de montagne 
 

 
Crédit photo : David Maury 
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 Les 20 communes du Pays de 
Tarascon 

 
 

 

LA COMMUNAUTE DE COMMUNES  
DU PAYS DE TARASCON, CΩEST : 

20 COMMUNES  
Alliat ς 57 hab 

Arignac ς 719 hab 
Arnave ς 208 hab 

Bédeilhac-Aynat ς 178 hab 
Bompas ς 206 hab 

Capoulet-Junac ς 191 hab 
Cazenave-Serres-Allens ς 66 hab 

Génat ς 24 hab 
Gourbit ς 82 hab 
Lapège ς 17 hab 
Miglos ς 142 hab 

Mercus-Garrabet ς 1238 hab 
Niaux ς 150 hab 

Ornolac-Ussat-Les-Bains ς 247 hab 
Quié ς 297 hab 

Rabat-Les-Trois-Seigneurs ς 379 hab 
Saurat ς 700 hab 
Surba ς 340 hab 

Tarascon-sur-Ariège ς 3085 hab 
Ussat ς 307 hab 

 
8.633 HABITANTS 

 

39 HABITANTS /  KM² 
Source : INSEE 2023 
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 Situation territoriale 
 
[ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ {/ƻ¢ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ 

 
 
 

Située au ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ Řǳ ǎǳŘ ŀǳ ƴƻǊŘ ǇŀǊ 
la rivière Ariège, la communauté de communes du Pays de Tarascon 
est un trait dΩǳƴƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ōŀǎǎŜ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘŜ 
ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜ ǘƻǳƭƻǳǎŀƛƴŜΣ Ŝǘ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎŜΣ 
aux porteǎ ŘŜ ƭΩ!ƴŘƻǊǊŜΦ 
 

Tarascon-sur-Ariège, un bassin de vie de 65 communes 
 
La communauté de 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ 
autour de sa ville centre, 
Tarascon-sur-Ariège, pôle 
de développement 
ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ du 
SCoT 2015 de la Vallée de 
ƭΩ!ǊƛŝƎŜΦ 
 

 Source : INSEE ς statistiques locales 2023 
 

ZOOM - LES BASSINS DE VIE (INSEE) 

Le bassin de vie est le plus petit territoire sur lequel les habitants ont 
accès aux équipements et services les plus courants : services aux 
particuliers, commerce, enseignement, santé, sport, loisirs et 
culture, transport.  
Les communes de la communauté de communes du Pays de 
Tarascon ǎƻƴǘΣ ŀǳ ǘƛǘǊŜ ŘŜ ƭΩLb{99Σ toutes réparties dans le bassin de 
vie de Tarascon-sur-Ariège, qui regroupe 65 communes. 
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 Partie 2 :  
Equipements et services du Pays 
de Tarascon 

 
Crédit photo : David Maury  
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 Des équipements et services 
principalement concentrés à 
Tarascon-sur-Ariège 

 

POINT METHODOLOGIQUE 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Ŝǎǘ basée sur les travaux du SCoT, le schéma 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳ 
ǇǳōƭƛŎ Řǳ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ όнлму-2024) ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ de la 
Base Permanente des Équipements ŘŜ ƭΩLb{99 en 2021 et des 
échanges avec les élus et personnes ressources du territoire. Elle 
ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎΣ ǇƻǳǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ 
ƴǆǳŘǎ ŘŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΦ 
N.B Υ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǎƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜǘ ƴϲо Řǳ 
diagnostic territorial. 

 

 Tarascon-sur-Ariège, pôle de 
développement secondaire à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ 
{/ƻ¢ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ  

 
! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ SCoT 2015 de la ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ Tarascon-sur-Ariège 
est identifiée comme pôle de développement secondaire, Pamiers et 
Foix constituant les pôles de centralité principaux. 
 
La ville concentre la majorité des commerces et services du 
territoire : elle offre une gamme de commerces de catégorie 

supérieure, intermédiaire et de proximité répondant aux besoins de 
la population et au-delà. {Ωȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ 
collège, médiathèque, équipements sportifs et administratifs. 
[ΩŞǾŀǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ǾŜǊǎ CƻƛȄ Ŝǎǘ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
forte pour tout ce qui touche aux commerces non alimentaires.  
 

 
Source Υ {/ƻ¢ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ς Rapport de présentation 
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La zone de chalandise de Tarascon-sur-Ariège dépasse les limites de 
la communauté de communes, drainant la vallée du Vicdessos 
ƧǳǎǉǳΩŁ !ǳȊŀǘ Ŝǘ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ /ŀōŀƴƴŜǎ.  
 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ōƻǳǊƎǎ ƻƴǘ un rôle de polarité au sein de la communauté de 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝǘ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇŀƴŜƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ 
proximité et intermédiaire : Mercus-Garrabet, Arignac et Saurat. 
Rabat-les-Trois-Seigneurs, Bédeilhac-Aynat et Ornolac-Ussat-les-
Bains sont des pôles de proximité, avec des équipements répondant 
aux besoins premiers de la population. 
Les autres communes assurent quant à elles une fonction 
essentiellement résidentielle et touristique, grâce à la présence 
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ǇǳōƭƛŎǎ ƻǳ ǇǊƛǾŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ.  
 
 

ZOOM SUR LES GAMMES 5Ω9v¦Lt9a9b¢{ (INSEE) 

Gamme de proximité : regroupe 27 types de services courants 
comme épicerie, boulangerie, salon de coiffure, école élémentaire, 
médecin généralisteΣ ƳŀœƻƴΣ ǇƭƻƳōƛŜǊΧ 
Gamme intermédiaire et gamme supérieure : regroupent 83 
services moins courants comme : gendarmerie, vétérinaire, 
ƳŀƎŀǎƛƴǎ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘΩŀƳŜǳōƭŜƳŜƴǘΣ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞΣ ŎƻƭƭŝƎŜΣ 
ŎƛƴŞƳŀΧ 
[ŀ ƭƛǎǘŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩLb{99Φ 

 
 
 
 
 

 
Equipement de la communauté de communes  

 
Source : Projet de territoire ς AUAT 
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 Tarascon-sur-Ariège, pôle de services 
publics et administratifs de proximité 

 
{ƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎ se situent à Foix ς
Ƴƻƛƴǎ ŘŜ нл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎύΣ ǇǊŞŦŜŎǘǳǊŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ 
Tarascon-sur-Ariège est un pôle de services de proximité desservant 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎΦ 
 
Pamiers 

24 
21 

Foix 

35 
36,5 

18 
18 

Tarascon-sur-Ariège 

50 
42 

35 
23 

22 
12,1 

Cazenave-Serres-et-allens 

45 
45,4 

30 
26,9 

16 
10,5 

40 
22,5 

Miglos 

35 
40,3 

22 
21,8 

12 
8,2 

35 
20,2 

24 
16,8 

Saurat 

70 
63 

55 
44,9 

45 
31,3 

65 
43,3 

60 
39,9 

35 
23,3 

Massat 

50 
50,1 

30 
31,6 

18 
15,2 

40 
27,2 

16 
11,3 

26 
21,7 

60 
44,8 

Val-de-Sos 

60 
62,3 

45 
43,7 

30 
27,4 

45 
28 

40 
34 

40 
33,9 

70 
56,5 

40 
38,5 

Ax-les-
Thermes 

 

Temps (en min) 
Distance (en km) 

Commune de la communauté de communes du Pays de 
Tarascon 

 
 

France Services à Tarascon-sur-Ariège 

Situé Avenue de la République, en centre-
ǾƛƭƭŜΣ ƭΩŜǎǇŀŎŜ France Services de Tarascon-
sur-Ariège est un guichet unique ouvert du 
lundi au vendredi, qui permet aux 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞǎ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ǇƻǳǊ 
effectuer leurs démarches administratives du 
quotidien, liées à la situation fiscale, la santé, 
ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƻǳ ƭΩŜƳǇƭƻƛΧ  

[Ŝǎ ŜǎǇŀŎŜǎ CǊŀƴŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴ 
bouquet de services et de solliciter les services de l'État ou de 
partenaires de l'État : Direction générale des finances publiques, 
ƳƛƴƛǎǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩLƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ WǳǎǘƛŎŜΣ [ŀ tƻǎǘŜΣ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 
des allocations familiales, l'assurance retraite, la mutualité sociale 
agricole (MSA).  

! ǇŀǊǘƛǊ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлноΣ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ tLD 
Habitat de la CCPT assure une permanence tous les jeudis matins à 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ CǊŀƴŎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ Tarascon-sur-Ariège 
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Le centre social de Tarascon-sur-Ariège, une offre de 
services complémentaire à France Services 

 
Dans le cadre du Projet Social et de la Population 
porté par la mairie de Tarascon-sur-Ariège, le 
centre social déploie, sur le site Le Relais, une 
offre cƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ CǊŀƴŎŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ, 
ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 
institutionnels et associatifs :  
- Mission Locale Jeunes Ariège 
- Association de Soutien Judiciaire et 

ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ό!{Wh!ύ 
- {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩLƴǎŜǊǘƛƻƴ {ƻŎƛƻ-Professionnelle pour Adultes 

Handicapés (SISPAH-APAJH) 
- Ariège Profession Animation / Réflexe Services 09 
- Prévention Conseil Aide Défense Consommateurs 09 
- Union Fédérale des Consommateurs Que Choisir 
- hŦŦƛŎŜ tǳōƭƛŎ ŘŜ ƭΩIŀōƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ 
- SOLIHA 09 
- Association Information Prévention aDdictions (AIPD) 
- Assistante sociale de la CPAM 
- !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩŀƳƛǎ ŘŜǎ 

personnes handicapées mentales (ADAPEI) 
- Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés (APAJH) 

 
Une bonne desserte en services postaux 
 
La communauté de communes du Pays de Tarascon compte :  

- 4 bureaux de poste à Tarascon-sur-Ariège, Mercus, Saurat et 
Ornolac-Ussat-les-Bains ; 

- 4 agences postales à Arignac, Niaux, Bedeilhac-et-Aynat et 
Rabat-les-Trois-Seigneurs 

 

Les services de sécurité dans le Pays de Tarascon 
 
La seule brigade de gendarmerie du territoire se situe à Tarascon-
sur-Ariège.  
Un centre de secours est également présent à Tarascon-sur-Ariège, 
avec une quarantaine de sapeurs-pompiers. 
 
Equipements et services publics 

 
CAIRN Territoires   
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 La politique enfance jeunesse sur la 
communauté de communes  

 
La communauté de communes a la charge des politiques éducatives 
sur son territoire pour les enfants et jeunes de 3 à 18 ans, au travers 
de sa compétence « gestion des ALAE1 et ALSH2 ». Elle y travaille dans 
le cadre de son 3ème Projet Éducatif de Territoire 2023-2025 (PEdT), 
basé sur les axes suivants : 
1. Permettre la réussite scolaire de tous les enfants (projet autour 
ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀǘ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŦƛƭƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎΧύ ; 

2. Enrichir la coopération entre tous les coéducateurs du quotidien 
ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ όŞŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƘŝǉǳŜΧύ 

3. CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ (fête des 
ALAE sur une commune différente chaque année, travail sur la 
ƳƻōƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞΧύ 

4. Permettre à tous les enfants de devenir des citoyens 
responsables et solidaires (travail sur le détournement des objets 
Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΧύΦ 

 
En 2021, la Mairie de Tarascon-sur-Ariège a repris en main la gestion 
de la politique Jeunesse qui était confiée à la MJC de Tarascon-sur-
Ariège par convention, en créant un centre social et en développant 
un service jeunesse communal. 
 

 
 

 
1 !ŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 

 
Les équipements petite enfance 
 
Deux multi-accueil « petite enfance » sont présents sur la 
communauté de communes : 

- Multi-Accueil « Pierre Mazet » de Tarascon-sur-Ariège sur 
Ariège, géré par la commune, bénéficiant de 25 places 
agréées.  

- Multi-Accueil « Les Coccinelles » de Mercus-Garrabet, 
disposant de 17 places agréées. 

Le Relais Petit Enfance (anciennement Relai Assistante Maternelle) 
est géré par la commune de Tarascon-sur-Ariège et propose 
régulièrement des ateliers éducatifs. 
 
Les entretiens avec les acteurs du territoire font apparaître un besoin 
de services de garde ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ sur le territoire : le faible taux de 
couverture, très inférieur à celui constaté au plan départemental et 
ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŀƳŝƴŜ Ł ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ 
ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǳǊ ǳƴ ŦƻǊƳŀǘ όƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦύ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ 
besoins du territoire (rural, de montagne, organisé en vallées). 
 
45% des assistantes maternelles étant âgées de 55 ans et plus 
(source : convention territoriale globale CAF / Pays de Tarascon ς 
нлноύΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǇŞǊŜƴƴƛǎŜǊ Ŝǘ 
ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǇŜǘƛǘ ŜƴŦŀƴǘΦ  
¦ƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŜǊŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘ ŀǾŜŎ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ ŘΩ!ƭƭƻŎŀǘƛƻƴǎ 
Familiales pour promouvoir des actions de formation. 
 

2 Accueil de loisirs sans hébergement 
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Les centres de loisirs sans hébergement 
 
A Mercus-Garrabet et Tarascon-sur-Ariège sur Ariège, les enfants et 
les jeunes de 3 à 17 ans sont accueillis tous les mercredis après-midi 
et durant les vacances scolaires.  
[Ω!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜ [ƻƛǎƛǊǎ {ŀƴǎ IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ό![{Iύ Ŝǎǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ƛƴǎǘŀƭƭŞ 
sur la commune de Tarascon-sur-Ariège dans un nouveau bâtiment 
inauguré en Juillet 2022, le Pôle Enfance et Parentalité Robert Naudi. 
Il est situé entre les écoles de Tarascon-sur-Ariège et la crèche.  
  
[ΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ de ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ de ce nouveau bâtiment ǎΩŜǎǘ traduite par 
une augmentation très significative de la fréquentation (+30%), 
notamment chez les moins de 6 ans.  
Désormais, ce sont en moyenne 80 enfants qui sont accueillis sur les 
différentes périodes de vacances et 50 sur les mercredis après-midi. 
Un ALSH « Juniors », pour les jeunes à partir du collège, est mis en 
place à Tarascon-sur-Ariège, sur les vacances, avec un programme 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ζ WŜǳƴŜǎ ηΧ 

 
[Ŝǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
 

- Le premier degré 
Le territoire compte 13 écoles. Trois regroupements pédagogiques 
intercommunaux (RPI) regroupent chacun 3 communes :  
- Rabat les Trois Seigneurs, Banat, Gourbit (1 école élémentaire à 

Rabat, 1 école maternelle à Banat) ; 
- Bompas, Arnave, Cazenave-Serres-et-Allens (1 école à Bompas, 1 à 

Arnave) ; 

- Niaux, Capoulet-et-Junac, Miglos (1 école à Niaux) ; 
une école primaire à Saurat. 
 Deux groupes scolaires comptent 2 écoles :  
- Tarascon-sur-Ariège : Pradelet Elémentaire et Pradelet Maternelle.  
- Mercus-Garrabet : Mercus et Amplaing.  

 
9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Υ 

 
Source : PEdT 2023-2025 

 
La Communauté de Communes confie la gestion des ALAE et ALSH 
par délégation, à LEC Grand Sud. 40 animateurs interviennent au 
quotidien sur les 12 ALAE du territoire. 
Sur les 595 enfants scolarisés dans les écoles en 2022-2023, les 12 
Accueils de Loisirs Associés aux Ecoles accueillent en moyenne :  
- 237 enfants le matin  
- 481 le midi  
- 310 le soir.  
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384 enfants participent, en moyenne, aux activités périscolaires 
supplémentaires (TAP), soit 65 % des enfants scolarisés en 
maternelle et élémentaire.  
  
85 % des enfants scolarisés en maternelle et élémentaire sur le Pays 
de Tarascon sont inscrits dans les ALAE.  
 
Depuis 2012, les moyens de transports des Centres de Loisirs (ALAE 
et ALSH) sont disponibles pour les écoles, le collège et les 
associations du Pays de Tarascon. Deux minibus de 9 places et 1 bus 
de 23 places sont ainsi mutualisés. 
 
La restauration scolaire est assurée par Ariège Restauration, sauf à 
Mercus-Garrabet et Tarascon-sur-Ariège ǉǳƛ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 
de restauration. 
 

- Le second degré 
 
Le Pays de Tarascon compte un collège, basé à Tarascon-sur-Ariège. 
Le collège de Tarascon-sur-Ariège (Sabarthès) et le Collège de 
Vicdessos (Montcalm) forment désormais une seule structure 
appelée « Collège Sabarthès / Montcalm ». 
Le collège dispose, à Vicdessos (hors périmètre de la communauté 
de communes)Σ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΣ 
Şǉǳƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘΦ 
Le Collège accueillait en 2021-2022 près de 500 élèves dont plus de 
300 étaient du Pays de Tarascon. 
 
Le second degré se poursuit en Ariège auprès des établissements 
suivants :  

- Lycée général et technologique Gabriel Fauré à Foix, disposant 
ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ǉƻǎǘ-
bac ; 

- Lycée professionnel Jean Durroux à Ferrières-sur-Ariège, avec une 
ǎŜŎǘƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ technologique disposant ŘΩǳƴ 
internat et de formations post-bac ; 

- Lycée polyvalent Pyrène à Pamiers, avec une section 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘ Ŝǘ ŘŜ 
formations post-bac ; 

- [ȅŎŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ ŘŜ tŀƳƛŜǊǎΣ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴ 
internat et de formations post-bac ; 

- Lycée général privé Notre Dame à Pamiers ; 
- Lycée professionnel privé Les Jacobins à Pamiers, avec une section 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜ ; 

- Lycée général et technologique du Couserans à Saint-Girons, 
ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘ Ŝǘ ŘŜ 
formations post-bac ; 

- Lycée professionnel Aristide Bergès à Saint-Girons, avec un 
internant ; 

- Lycée professionnel François Camel à Saint-Girons, avec une 
section européenne et un internat 

 
Afin de poursuivre des études post-bac à proximité, les étudiants 
ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ wƻōŜǊǘ bŀǳŘƛΣ 
proposant une offre élargie de formations. 
Installé sur le campus, le Campus Connecté Foix-Ariège permet de 
ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƭŜǎ ŀǊƛŞƎŜƻƛǎ 
peuvent suivre un cursus universitaire, sur mesure et à distance, 
Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴ 
accompagnement de proximité, suivis par un tuteur pédagogique, en 
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lien avec les responsables des Universités délivrant la formation à 
distance. 
[Ŝǎ /ŀƳǇǳǎ /ƻƴƴŜŎǘŞǎ ŀǎǎƻŎƛŜƴǘ ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ł 
distance et un tutorat individuel et collectif, afin de mieux 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭΩŞǘǳŘƛŀƴǘΦŜΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀǳȄΦ  
 
Les étudiants pourront également suivre des formations dans les 
lycées proposant une offre post-bac, ou la métropole toulousaine 
pour un accès à une offre de formation complète.  
Equipements enfance jeunesse 

CAIRN Territoires 

 [Ωƻffre de santé  
 
[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ /ƻƴǘǊŀǘ [ƻŎŀƭ ŘŜ {ŀƴǘŞΣ qui couvre la 
période 2022 ς 2026 et ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞǳƴƛǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ 
territoire aux côtés ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ 
Régionale de Santé, pour réfléchir autour des questions de 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΧ 
 
Le diagnostic partagé du contrat local de santé fait état de certaines 
données défavorables concernant la population et les ressources en 
santé. 
/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ Pays de Tarascon, le 
diagnostic fait apparaître les données suivantes : 
- Le taux de mortalité est stable sur les 5 dernières années alors 
ǉǳΩƛƭ ŘƛƳƛƴǳŜ ŀǳȄ ŞŎƘŜƭƻƴǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ǊŞƎƛƻƴŀƭ Ŝǘ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ; 

- Les admissions en affection de longue durée dues au cancer et au 
ŘƛŀōŝǘŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƘŀǳǎǎŜΣ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜǎ ŀǳȄ 
statistiques régionales et nationales ; 

- Le recours aux moyens de dépistage et prévention est perfectible 
sur le territoire ; 

- Certains indicateurs défavorables (surcharge pondérale, santé 
ŘŜƴǘŀƛǊŜΧύ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ƛƴŘǳƛǊŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
enfants et les jeunes. 

 
Concernant les ressources en santé, la question de la démographie 
médicale est préoccupante, notamment la médecine généraliste et 
ŘŜƴǘŀƛǊŜΦ [Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭΩ!w{ ŎƻƳƳŜ ½ƻƴŜ 
ŘΩ!Ŏǘƛƻƴ /ƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ pour les médecins.  
[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎƻǳŦŦǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
médecins généralistes et les personnels soignants des EHPAD. 
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Des efforts sont réalisés pour diffuser la dynamique du contrat local 
de santé sur toute la communauté de communes : organisation 
ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ǘƘŞŃǘǊŜ ǎŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭŜ 
ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ 
ŘƛŀōŝǘŜΣ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΧ 

 
FOCUS SUR LA CHARTE PNNS ς ARIGNAC 

 
[ŀ ±ƛƭƭŜ ŘΩ!ǊƛƎƴŀŎ ŀ ǎƛƎƴŞ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ нлмф ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ζ±ƛƭƭŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎ» du 
Programme National Nutrition Santé» (PNNS) et, dans ce cadre, met 
en place de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ physique adaptée et des ateliers « Diététique » 
à destination des habitant-e-ǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭƛǘŞΦ 

 
La proximité des principaux services hospitaliers et 
ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 
 
La présence du Centre Hospitalier Intercommunal des Vallées de 
lΩ!ǊƛŝƎŜ ό/IL±!ύ Ł {ŀƛƴǘ-Jean-de-Verges (à une vingtaine de 
kilomètres de Tarascon-sur-Ariège) permet aux habitants du 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŀŎŎŝǎ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

Le centre hospitalier est composé de cinq pôles : médecine, bloc / 
anesthésie / chirurgie, femme / mère / enfant, gériatrie, SAMU / 
SMUR / urgences. 
Cet hôpital est desservi par le service de TAD de la CCPT en lien avec 
la ligne Régionale LIO 453, un élargissement de cette offre étant en 
cours. 

 
 
Une offre en équipements et services de santé fragile 
 
Le Pays de Tarascon est particulièrement riche en matière de 
coopération et de lieux de coordination : les dynamiques collectives 
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se sont en effet développées depuis dix ans, permettant de déployer 
des dispositifs pluridisciplinaires adaptés aux besoins du territoire :  
Protocoles de coopération médecins / infirmiers, microstructure 
addictions, maison Sport Santé ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ 
coopération plus larges : CPTS, ǇǊƻƧŜǘ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΧ 
 
[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ƴŀƛǎƻƴ 
de santé pluri-professionnelle, avec 3 lieux :  
- La maison de santé de Mercus-Garrabet, regroupant trois 

médecins généralistes, quatre kinésithérapeutes, deux 
orthoptistes, un orthophoniste, deux psychomotriciens, une 
ergothérapeute, une pédiatre 

- Le pôle de santé libéral de Tarascon-sur-Ariège, regroupant deux 
médecins généralistes, un psychiatre, un pneumologue, une sage-
femme, cinq dentistes, dix kinésithérapeutes, deux psychologues, 
vingt-sept infirmier-ère-s, deux pédicures podologues, un 
orthoptiste, un orthophoniste, un psychomotricien, cinq 
ostéopathes. 

- [ŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘΩ!ǊƛƎƴŀŎ, regroupant un angiologue et huit 
infirmiers. 

 
[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ soins sur le territoire est également composée de : 
- deux pharmacies basées à Tarascon-sur-Ariège, 
- des auxiliaires médicaux : opticiens-lunetier, audioprothésistes 
- une offre de médecine thermale, prenant en charge les affections 

neurologiques, psychosomatiques et gynécologiques. 
- Une diététicienne 
- Il existe également une offre en médecines alternatives : 

homéopathe, chiropracteur, sophrologue, naturopathe Χ 
 

[Ŝ ǇŀȅǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŜŎƻǳǊǎ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ, depuis 
2013, la densité de médecins généralistes a fortement baissé (- 24%) : 
il y a ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ cinq médecins généralistes sur le territoire, dont 
deux sont âgés de plus de 60 ans. [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƳŀƞǘǊŜ 
de stage sur ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ƛƴǘŜǊƴŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎΦ 
La densité de dentistes a également fortement diminué (- 15%) : 20% 
des dentistes en activité ont plus de 60 ans.  
A contrario, la densité des infirmiers libéraux a très fortement 
augmenté (+ 96%).  
 
[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴ ōƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƳōǳƭŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
de secours efficaces malgré des manques de pompiers 
professionnels.  
 
5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ǎŎƘŞƳŀ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ όнлму-нлнпύΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ 
de donner la priorité à la réorganisation des gardes à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ du 
territoire (pharmacie, dentiste, médecin) notamment via 
ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ 
ambulatoires avec celle des officines. 
 
Les nuits, week-ends et jours fériés, le dispositif Allo Médecins (3966) 
propose un accueil sans rendez-vous à Pamiers, ou une visite à 
domicile, après régulation téléphonique.  
 
Compte-tenu de la dimension touristique, thermale et de montagne 
Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƻŦŦǊŜ 
de soin : dispositifs et moyens de secours en montagne en lien avec 
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ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ, accessibilité à la médecine générale pour les 
visiteurs touristes et curistes. 
 
Des réflexions sont en ŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ : 
- positionnement ǎǳǊ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ wŞƎƛƻƴ 

hŎŎƛǘŀƴƛŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ŏentre de santé avec deux 

médecins salariés ; 

 

Offre de santé  

CAIRN Territoires  

 LΩƻffre sociale 
 
Le territoire de la communauté de communes du Pays de Tarascon 
se caractérise par une offre de services conséquente en termes de 
ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘŜǊǊŜŀǳ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ  
Mais il apparaît toutefois une progression de la précarité, avec une 
augmentation du nombre de travailleurs précaires, le 
développement des familles monoparentales, et une augmentation 
du nombre de personnes âgées isolées (Source : schéma 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳ 
ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜύΦ 
 

Une offre sociale centralisée à Tarascon-sur-Ariège 
 
En tant que pôle de service de proximité, Tarascon-sur-Ariège 
ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
Au-ŘŜƭŁ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ Tarascon-
sur-Ariège, le centre social déploie des ateliers (sport-santé, parents-
ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ ƭŀƴƎǳŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΧύ Ŝǘ ŘŜǎ 
animations de soutien à la parentalité dans le cadre de son action 
collective familles. 
Un centre local du conǎŜƛƭ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ Ŝǎt également 
présent à Tarascon-sur-Ariège et permet de bénéficier de 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŞǇƭƻȅŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ 
Le Secours Catholique, le Secours Populaire et la Croix Rouge 
ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ǘƻǳǎ ǘǊƻƛǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴǘŜƴƴŜ ƭƻŎŀƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŀƛŘŜ ŀǳȄ 
plus démunis. 
Au-delà de Tarascon-sur-Ariège, les communes déploient également 
ƭŜǳǊǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 
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Une offre de services aux personnes âgées équilibrée  
 
Le taux ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ en EHPAD (Etablissements ŘΩIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ des 
Personnes Agées Dépendantes) et SSIAD (Services de Soins Infirmiers 
A Domicile) est relativement proche de celui du département et de 
la région.  
 
[ΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎƻ-social 
« Résidence Jules Rousse » à 
Tarascon-sur-Ariège sur Ariège 
ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ мну ƭƛǘǎ 
ŘΩ9It!5Σ с ǇƭŀŎŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ 
jour et 29 places de SSIAD.  
En 2022Σ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩ9It!5 Ŝǎǘ ŘŜ 77.3 %, celui de 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƧƻǳǊ ŘŜ смΦм% et 
celui du SSIAD de 93% (Source : 
ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ нлнн ŘŜ 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘύΦ 
 
[Ŝ /IL±! ǇƻǊǘŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀƎǊŀƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ όмпл ƭƛǘǎύ Ŝǘ 
ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9It!5 ǎǳǊ ƭŜ ƘŀƳŜŀǳ ŘŜ .ŀƴŀǘΣ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řǳ 
parc de la préhistoire. 

La Villa des Roses à Ussat les Bains est 
une Résidence Autonomie (ex foyer 
logement) qui propose 28 places 
ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƴƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŞΦ  
 
 
 

Six {ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩ!ƛŘŜ Ŝǘ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł 5ƻƳƛŎƛƭŜ (SAAD) 
interviennent sur le territoire :  
- !ǊƛŝƎŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ όǉǳƛ ŀ ƛƴǘŞƎǊŞ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ 

Cantou au 01/01/21)  
- Ariège Pyrénées Multiservices (APM) 
- Service à dom 
- Promaid 
- Amelis 
- Bleu Printemps  
 
{ǳǊ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǊǳǊŀƭ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǎǘ ŎŜƴǘǊŀƭΣ ŎƻǊǊŞƭŞ Ł ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ 
logements dans la perspective du maintien à domicile. 
 
Une réflexion est en cours en vue de créer 10 à 15 logements 

ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦ ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ personnes en situation de 

ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝƴ ƭŞƎŝǊŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǎǳǊ deux communes du 

territoire. 

ZOOM SUR LE CLIC  
 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ƭƻŎŀƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ό/[L/ύ Ŝǎǘ ǳƴ ƎǳƛŎƘŜǘ 
unique de proximité dont le rôle est de conseiller, informer et 
orienter les aînés et leur famille, ainsi que ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des 
professionnels intervenant auprès des personnes âgées.  
Le CLIC du Pays de Tarascon a accompagné 554 personnes en 2019.  
[ŀ ƳƻƛǘƛŞ ŜƴǾƛǊƻƴ ŀ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀƛŘŜ !t! ό!ƭƭƻŎŀǘƛƻƴ 
tŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜ ŘΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŜύΦ 
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Une offre de service aux jeunes concentrée à Tarascon-sur-
Ariège 
 
[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘŜ, 
lΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜs services se situe à Tarascon-sur-Ariège. 

 
Le centre social a installé un point 
information jeunesse, labellisé par le 
ministère chargé de la jeunesse : il 
propose, au plus près des lieux de vie des 

jeunes, un accueil libre, anonyme et de qualité, où ils peuvent 
trouver des informations sur tous les sujets les concernant 
(formation, métiers, logement, droits, santé, loisirs, culture, mobilité 
internationale etc.).  
 
¦ƴ ŜǎǇŀŎŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƭΩAtelier 
du centre social, ouvert aux jeunes. Le centre 
social développe enfin un service 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ζ la 
fabrique à projets » et travaille en partenariat 
avec le collège du Sabarthès. 
 
LΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ MJC développe ǳƴ ƭŀǊƎŜ ǇŀƴŜƭ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ 
loisirs, en appui sur les équipements publics. 
 
Le CMPP (centre médico-psycho-pédagogique) offre des 
consultations, des diagnostics et des soins ambulatoires pour les 
enfants et adolescents de 0 à 20 ans.  
 

Les travaux menés dans le cadre du contrat local de santé ont fait 
ressortir les difficultés rencontrées par les jeunes, essentiellement 
liées à la problématique des déplacements, pour avoir accès à un 
centre de planification familiale, un psychologue, un point écoute 
ƧŜǳƴŜǎΧ 
¦ƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ ǇƻǳǊ 
mettre en place une offre combinée Point Accueil Ecoute Jeunes 
/Maison des adolescents, proposant des consultations gratuites pour 
les jeunes. 
 
Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ : 
tabagisme, vie affecǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΧ 
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 Des pratiques sportives qui reposent sur 
des équipements publics et sur le tissu 
associatif 

 

ZOOM SUR LES GAMMES 5Ω9v¦Lt9a9b¢{ SPORTIFS ET DE LOISIRS 

[ŀ ōŀǎŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩLb{99 ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŜ ƭŜǎ 
équipements sportifs et de loisirs en trois gammes :  
De proximité Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ōƻǳƭƻŘǊƻƳŜǎΣ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎΣ ǎŀƭƭŜǎ ƻǳ 
terrains multisports, terrains de grands jeux ; 
Intermédiaire : elle regroupe les salles de sport spécialisées, les 
bassins de natation, les structure d'athlétisme et les pistes de roller, 
skate, vélo bicross ou freestyle. 
Supérieure : elle comprend par exemple les centres équestres, les 
lieux de baignade aménagée, les terrains de golf. 

 

[ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ 
équipement sportif de proximité 
 
Sur les 20 communes de la communauté de communes du Pays de 
Tarascon, мс ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ 
proximité : boulodrome, terrain de tennis, salle ou terrain 
multisport, terrain de grands jeux.  
Pour certaines de ces communes rurales, les équipements sportifs 
font partie ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ Řǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΦ Ce sont des lieux ouverts 
et intergénérationnels sur lesquels peuvent reposer les sociabilités 
du village 
{ŜǳƭŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘΩ!ƭƭƛŀǘΣ [ŀǇŝƎŜΣ hǊƴƻƭŀŎ-Ussat-les-Bains et 
¦ǎǎŀǘ ƴΩŜƴ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ǇŀǎΦ 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘǎ  
 
Dans la gamme des équipements sportifs intermédiaires, la 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘŜ Ł 
Tarascon-sur-Ariège, comportant 1 bassin de 25 mètres, avec deux 
couloirs de nage. Elle a malheureusement subi un important incendie 
Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǎŀ ǊŞƻǳǾŜǊǘǳǊŜΦ /Ŝǘ 
équipement permettait ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ 
ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǎŀǾƻƛǊ ƴŀƎŜǊΦ 
 
Une salle de combat (Dojo) est également présente à Tarascon-sur-
Ariège. 
 

[Ŝ ǘƛǎǎǳ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ 
sportive 
 
Les pratiques sportives reposent principalement sur le tissu associatif 
local, riche de plus de 50 associations culturelles, sportives et de 
loisirs. Celui-ci est particulièrement important pour donner accès à 
tous à une pratique sportive, que ce soit pour la pratique de sport en 
compétition ou ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƻǳ 
ŘΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Υ ŘŀƴǎŜΣ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜΣ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΣ ōŀǎƪŜǘΣ ŦƻƻǘōŀƭƭΣ 
ǊǳƎōȅΧ  
 
La plupart des associations sont installées à Tarascon-sur-Ariège et à 
Saurat. 
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Les activités de pleine nature, entre sport et tourisme 
 
La richesse du patrimoine naturel, propice au développement des 
activités de pleine nature et la dimension touristique du territoire 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƻǊƛŜƴǘŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻǊǘƛŦs et de loisirs 
structurants. La base nautique de Mercus-Garrabet, qui exploite un 
des premiers téléskis de France, les sentiers de randonnée, inscrits 
au PDIPR, gérés par la CCPT (aménagement et entretien, rédaction 
des topo guides correspondants) et ŜƴǘǊŜǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
Vallées Villages Montagnes ou encore les nombreux ǎƛǘŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜ 
de premier plan, ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
habitants et des scolaires, aussi bien que des touristes. 
Les écoles et ALAE, en lien avec les associations locales, profitent de 
cette proximité et richesse du patrimoine naturel pour organiser des 
sorties nature, des randonnées, des sorties ski. 
 

 Une offre culturelle limitée 
 
/ƻƳƳŜ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǊǳǊŀǳȄΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
limitée sur la communauté de communes du Pays de Tarascon et 
concentrée sur les communes de Tarascon-sur-Ariège et Saurat. A 
ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŀǊǘǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜǇƻǎŜ 
beaucoup sur le tissu associatif local, mais aussi sur les collectivités 
territoriales. 
 
La mairie de Tarascon-sur-Ariège ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ 
François Mitterrand. 

[ΩŜǎǇŀŎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Ŝƴ ŎǆǳǊ ŘŜ 
ville, héberge le cinéma municipal : cet 
équipement Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜ 
de cinéma modulable en salle de 
spectacle, labellisée « art et essai », 
jeune public » et prochainement 
« patrimoine ». Cela permet au 
territoire de développer son action 
culturelle auprès des habitants et de 

différents publics, en particulier le jeune public, avec des séances 
adaptées, parfois accompagnées de temps de rencontres ou 
ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎΦ Il propose aussi une séance mensuelle art et essai, en 
ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩAssociation Française des Cinémas d'Art et d'Essai 
Ŝǘ ƭΩassociation sauratoise CINE9. 
[Ŝ ŎŜƴǘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ƳŜǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƳŀƎŜΣ ζ Ecole et collège au cinéma », visant à 
sensibiliser les élèves à la cinématographie. 
Le cinéma accueille chaque année environ 12.000 entrées. 
 
[ΩƻŦŦǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳǳǎŞŜǎ Ŝǘ ƭƛŜǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ 
du territoire :  

- La médiathèque de Tarascon-sur-Ariège, située dans le 
centre culturel, qui gère aussi le dispositif du LAD (lecture à 
la demande), 

- Le musée Rêve et Magie du Rail, géré par ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ wŀƛƭ 
Modélisme Ariégeois à Tarascon-sur-Ariège,  

- Le château de Miglos,  
- Les grottes : Niaux, Lombrives, Bedeilhac, La Vache 
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- Au parc de la préhistoire, le parcours muséographique du 
άDǊŀƴŘ !ǘŜƭƛŜǊέΣ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴΣ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜ 
ƭΩŀǊǘ ǇŀǊƛŞǘŀƭΣ ǎŜǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ 

!Ŧƛƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭΩƻŦŦǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 
communes du Pays de Tarascon, dans le cadre de son service de 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƭƻŎŀƭ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ :  
- la desserte du cinéma à Tarascon-sur-Ariège les premiers mercredis 

du mois (mise en place en 2024, sur 10 séances par an) 
- la desserte depuis Tarascon-sur-Ariège de la Scène Nationale 
[Ω9ǎǘƛǾŜ Ł CƻƛȄΣ ǇƻǳǊ ǉǳŀǘǊŜ ǎƻƛǊŞŜǎ ǇŀǊ ŀƴΦ 

 

ZOOM SUR LE RESEAU LECTURE A LA DEMANDE (LAD) 

Porté par la communauté de communes, le réseau « Lecture A la 
Demande » ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ 
itinérantes (heures du conte, expositions, lectures, spectacles...) en 
lien avec les quatre bibliothèques du territoire : Arignac, Mercus-
Garrabet, Ussat et Tarascon-sur-Ariège. 
Afin de rapprocher le service des administrés, des bornes publiques 
ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŀƛǊƛŜǎ : elles permettent 
aux abonnés de pouvoir emprunter des documents (livres, DVD, jeux 
vidéo, musique, magazines), ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŀŎƘŜƳƛƴŞǎ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ƧǳǎǉǳΩŁ 
la mairie de leur domicile. 

 

 
 

 [ΩƻŦŦǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ Řǳ Pays de 
Tarascon 

 

 ! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢Σ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 
communes est bien dotée en 
commerces et services marchands 

 
Avec 1 440 commerces et services répartis en 20 pôles principaux, le 
territoire du {/ƻ¢ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ 
chalandise étendue au-delà de son périmètre. 
[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜǇǳƛǎ нллфΣ ŎƻǊǊŞƭŞŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 
de la population, est en constante augmentation, avec un chiffre 
ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ǇǊŝǎ ŘŜ рмр Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ Ŝƴ нлнлΦ 

 
*y compris droguerie-hygiène 
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bƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǇƾƭŜǎ 

*y compris droguerie-hygiène 
Source (pour les deux graphiques) : CCI ς ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ 
des ménages en Occitanie - 2020 

 
 
 

Sur le secteur de la communauté de communes du Pays de Tarascon, 
les quatre principaux pôles commerciaux (zones Tarascon-sur-Ariège 
Aldi, Super U, Intermarché et centre-ville) totalisent un chiffre 
ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜ нм Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ Ŝƴ нлнлΦ 
[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƴŞƎŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƛƴŦƭǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƘŀƭŀƴŘƛǎŜΣ Řƻƴǘ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŀ ōŀƛǎǎŞ ŜƴǘǊŜ нлмп 
et 2020. 
 

 
*y compris droguerie-hygiène 
Source : CCI ς ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜ - 
2020 

 
[ŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƘŀƭŀƴŘƛǎŜ ǎΩŞǘŜƴŘ ŀǳ ǎǳŘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 
communes sur le périmètre de la Haute-Ariège. 
 
 

мууΣт aϵмтрΣт aϵмууΣс aϵ41% 37% 37%

мотΣл aϵмофΣт aϵмппΣу aϵ30% 29% 28%

рсΣу aϵтрΣн aϵтрΣс aϵ12% 16% 15%

нрΣт aϵнрΣо aϵонΣф aϵ6% 5% 6%

тΣо aϵмуΣс aϵнпΣу aϵ2% 4% 5%

нмΣо aϵнпΣр aϵннΣу aϵ5% 5% 4%

тΣу aϵрΣр aϵтΣр aϵ2% 1% 1%

пΣп aϵрΣм aϵтΣн aϵ1% 1% 1%

*y compris droguerie-hygiène 

RÉPARTITION DU NIVEAU D'ACTIVITÉ 2020 DES PRINCIPALES COMMUNES PAR FAMILLE DE PRODUITS

Varilhes

Mazères

Pamiers

Foix

St Jean Du Falga

Saverdun

Verniolle

Tarascon sur Ariège

ÉVOLUTION DU NIVEAU D'ACTIVITÉ ET POIDS DES PRINCIPALES COMMUNES DEPUIS 2009

Nom commune CA 2009 CA 2014 CA 2020 Poids 2009 Poids 2014 Poids 2020

42%

49%

53%

74%

49%

85%

76%

74%

18%

17%

27%

8%

2%

4%

3%

11%

21%

10%

9%

3%

1%

2%

10%

4%

10%

8%

3%

11%

46%

5%

4%

8%

8%

16%

9%

4%

2%

4%

7%

4%
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Zone de chalandise CC Pays de Tarascon 

 
Le potentiel de dépense des ménages de la zone de chalandise de la 
communauté de communes du Pays de Tarascon est estimé à 61.5 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎΣ Řƻƴǘ рн҈ Řŀƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
 

 
Source : CCI Occitanie ς ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ 
Occitanie ς 2020 (AID Observatoire) 

207 commerces et services marchands aux particuliers sont présents 
sur le territoire, pour une densité de 24,65 commerces pour 1000 
habitants. La ville de Tarascon-sur-Ariège concentre la majorité des 
commerces et services et offre une gamme de proximité, 
intermédiaire et supérieure.  
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Nombre de 
commerces  

Nombre de 
services 

marchands aux 
particuliers*  

% de la 
CCPT 

Densité 
commerciale 

Alliat 0 1 0,5% 0,12 

Arignac 1 12 6,3% 1,55 

Arnave 1 2 1,4% 0,36 

Bédeilhac-et-Aynat 0 7 3,4% 0,83 

Bompas 0 2 1,0% 0,24 

Capoulet-et-Junac 0 4 1,9% 0,48 

Cazenave-Serres-et-Allens 0 1 0,5% 0,12 

Génat 0 0 0,0% 0,00 

Gourbit 0 3 1,4% 0,36 

Lapège 0 0 0,0% 0,00 

Mercus-Garrabet 2 22 11,6% 2,86 

Miglos 0 2 1,0% 0,24 

Niaux 0 2 1,0% 0,24 

Ornolac-Ussat-les-Bains 1 5 2,9% 0,71 

Quié 0 2 1,0% 0,24 

Rabat-les-Trois-Seigneurs 0 12 5,8% 1,43 

Saurat 1 17 8,7% 2,14 

Surba 1 9 4,8% 1,19 

Tarascon-sur-Ariège 23 73 46,4% 11,43 

Ussat 0 1 0,5% 0,12 

Total 30 177 100% 24,65 

*comprend les banques, les restaurants, les services marchands aux particuliers 
de la BPE 2021 ŘŜ ƭΩLb{99 
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 Tarascon-sur-Ariège,centralité 
commerciale majeure 

 

Concentration des services marchands  
 
Pôle principal de la communauté de communes situé le long de la 
RN20, Tarascon-sur-Ariège est la centralité commerciale majeure du 
territoire, avec une densité commerciale de 11.43 commerces pour 
1 000 habitants et 30 équipements commerciaux différents. 
- 46% des commerces installés sur la communauté de communes se 

trouvent à Tarascon-sur-Ariège. 
- фу҈ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ 
ŎƘŀƭŀƴŘƛǎŜ ƭΩŜǎǘ Ł Tarascon-sur-Ariège. 

 
Le bourg-centre concentre de nombreux services et commerces de 
proximité : banques, agences immobilières, instituts de beauté, 
salons de coiffure, restaurants, commerces de bouche (boulangeries 
et boucheries), fleuriste et pharmacie. La présence de ces 
commerces de proximité est principalement ciblée dans le centre-
ville et en bordure de la RN20. 
La commune concentre également des commerces et services de 
niveau intermédiaires (pompes funèbres, vétérinaire, librairie-
presse, magasin de vêtements, de pièces détachées, quincailler, 
magasin coopératif agricole), certains au sein de la zone commerciale 
de Super U (ZACOM des Arrigols) sur la RN20 : supermarché, grande 
surface de bricolage, , opticien audioprothésiste, restauration rapide 
et station-service.  

Iƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ commerce de la gamme supérieure 
présent à Tarascon-sur-Ariège, le seul sur le territoire étant une 
pisciculture à Surba. 
9ƴǘǊŜ нлмп Ŝǘ нлнлΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ-ǾƛƭƭŜ ǎΩŜǎǘ 
ƳŀƛƴǘŜƴǳΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ р Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ŘŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ.  
 
bƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ-ville de Tarascon-sur-Ariège 

 
*y compris droguerie-hygiène 
Source : CCI ς ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜ ς 
2020, 2014 (AID Observatoire) 
 
Si Tarascon-sur-Ariège concentre la majorité des services 
marchands, Mercus-Garrabet est considérée par la CCI comme 
« ǇƾƭŜ ŘΩƘȅǇŜǊ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ » : on y trouve un restaurant, une 
chapelière, une supérette, une boulangerie, une esthéticienne, une 
coiffeuse, un tatoueur et un mécanicien. 
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Le marché de plein vent, lieu de sociabilité et de 
convivialité 
 
Si la part de marché des grandes et moyennes surfaces reste 
prépondérante (70%) dans les circuits de distribution fréquentés par 
les ménages du Pays de Tarascon, la fréquentation des marchés et 
circuits courts se maintient à un niveau équivalent à 2014 et 
concerne 16% de la dépense en produits frais. 
 

 
 

 Source : CCI Occitanie ς étude sur 
ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ 
ménages en Occitanie ς 2020 (AID 
Observatoire) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le marché de plein vent de Tarascon-sur-Ariège est installé en 
centre-ville, les mercredis et samedis matins. Il rassemble une 
vingtaine de commerçants le mercredi et plus de cinquante le 
ǎŀƳŜŘƛΦ Lƭ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
commerçants plus faible en période hivernale. 
En période estivale, un marché nocturne est organisé chaque 
semaine à Rabat-Les-Trois-Seigneurs. 
5ΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ 
gourmands Υ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ Ŏŀǎ Ł vǳƛŞΦ 
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Le commerce central concurrencé par le commerce 
périphérique 
 
La mutation du tissu économique et sociodémographique du 
territoire de la communauté de communes influe fortement sur 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ƭƻŎŀƭΦ  
Le centre-ville fait face à un affaiblissement de sa dynamique 
commerciale, au profit des structures situées sur la RN20.  
9ƭƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞΣ ŘΩǳƴ ŦƻƴŎƛŜǊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 
ƳǳǘŀōƭŜΣ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎǎŜǊǘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ Ŝǘ ŘŜ 
ƭƻŎƻƳƻǘƛǾŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ 
ƭΩƻŦŦǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜ-ville présente quelques fragilités 
marquées par une vacance commerciale notable, peu de 
locomotives commerciales et une rotation importante des 
commerces. 
Suite au départ massif de Péchiney, le territoire a fait en sorte de 
ǎΩŜƳǇŀǊŜǊ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ǊŜǾƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳŎŎŜǎǎƛŦǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ : 
ŀƛƴǎƛ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ hat/! ϧ CL{!/ ǎŜ ǎƻƴǘ ǎǳŎŎŞŘŞŜǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ 
2019 ; puis, dernièrement, la communauté de communes et la 
commune de Tarascon-sur-Ariège se sont engagées dans les 
dispositifs bourg-centre porté par la Région Occitanie et Petite Ville 
de Demain porté ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘΦ Ces dispositifs visent à renforcer les 
moyens des élus des villes et leurs intercommunalités de moins de 
20 000 habitants exerçant des fonctions de centralités pour bâtir et 
concrétiser leurs projets de territoire, améliorer la qualité de vie des 
habitants. 
Pôles commerciaux de Tarascon-sur-Ariège 

 
Source : communauté de communes du Pays de Tarascon 
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ZOOM SUR LA ZONE COMMERCIALE SUPER U 

Située sur la RN20Σ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ-ville, la zone 
ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǎǳǊ ǳƴ ŀȄŜ 
structurant du territoire (passage de 15.000 véhicules par jour). Elle 
accueille des commerces nécessitant de grandes surfaces de 
commercialisation (supermarché, magasin de bricolage) mais aussi 
ŘŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ ŦƻǊƳŀǘ Ŝǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŎƻƳǇŀǘƛōƭŜǎ ŀǾŜŎ 
des surfaces plus réduites (boulangerie, restauration rapideΧύΦ 
[Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ récente, en 2022, ŘΩǳƴŜ ŜƴǎŜƛƎƴŜ aŎ 5ƻƴŀƭŘǎ ŀ 
ǊŜƴŦƻǊŎŞ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴΦ 
[ΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ //L ƴƻǘŜ ǳƴŜ ƭŞƎŝǊŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 
ƭŀ ȊƻƴŜ ŜƴǘǊŜ нлмп Ŝǘ нлнлΣ ŎƻǊǊŞƭŞŜ Ł ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ 
un renforcement du non alimentaire. 

 
Le renforcement de la qualité des connexions piétonnes reliant la 
zone commerciale au centre-ville pourrait permettre de favoriser la 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄΦ 

 
 

Zone commerciale Super U 

 
Source : étude sur le foncier stratégique du pôle Tarascon-sur-Ariègenais ς mars 
2023 ς AUAT 

 

 Des initiatives de réinvestissement 
commercial dans quelques communes 
rurales 

 
En dehors de Tarascon-sur-Ariège et de Mercus-Garrabet, le tissu 
commercial est peu développé : quelques commerces sont installés 
à Saurat, Arignac, Bédeilhac et Gourbit. 
 
Le commerce itinérant est également développé sur le territoire : un 
boulanger passe par exemple 6 jours sur 7 à Rabat-Les-Trois-
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Seigneurs, Arnave, Ornolac-Ussat-Les Bains, Bédeilhac.Une 
dépendance au pôle commercial extérieur de Foix 
 
Sur la zone de chalandise de la communauté de communes du Pays 
de TarasconΣ ƭΩŞǾŀǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ : elle est estimée 
Ł оф Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎΣ ǎƻƛǘ соΣс҈ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴǎŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŀōƭŜ 
ǘƻǘŀƭŜΦ aŀƧŜǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾƻƭŜǘ ƴƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩévasion sΩélève 
aussi à 40% sur le volet alimentaire. 
 

 
Source : CCI Occitanie ς ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ 
Occitanie ς 2020 (AID Observatoire) 

 

[ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩŞǾŀǎƛƻƴ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ŎƘŀƭŀƴŘƛǎŜ ǘƻǳǎ 
produits confondus est Foix.  
 

 
Source : CCI Occitanie ς ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ 
Occitanie ς 2020 (AID Observatoire) 

 
DǊŃŎŜ Ł ǎƻƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀȄŜ RN 20 ς A20, Foix 
a ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŜ ǇƾƭŜ ƳŀƧŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊƳŀǘǳǊŜ 
territoǊƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ Ŝǘ ǊŀȅƻƴƴŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 
communes du Pays de Tarascon. 
 
[ΩƻŦŦǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛǉǳŜ ŘŜ La zone de « Peysales », située 
à la sortie Sud de la ville en direction de Montgailhard, est structurée 
autour de deux locomotives alimentaires : Leclerc et Intermarché :  

- Zone Intermarché : 24 entreprises, 318 actifs, 13 059 m² 
- Zone Leclerc : 21 entreprises, 168 actifs, 5 007 m²  

 
Le centre-ville de Foix, au caractère médiéval, est également très 
dynamique et compte des établissements commerciaux et de 
services, soit 233 entreprises, représentant 694 emplois en juin 2018 
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(source : site internet de la mairie de Foix). [Ŝǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ŘƻƳƛƴŀƴǘ ǎƻƴǘ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ōŜŀǳǘŞΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ŎŀŦŞ 
ƘƾǘŜƭƭŜǊƛŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ όǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛƭƭŜ 
et qui soutient la fonction touristique du territoire).  
 

 [ΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ Ŝ-commerce sur la 
dynamique commerciale de la 
communauté de communes  

 
La part de la vente en ligne dans les circuits de distribution 
fréquentés par les ménages de la zone de chalandise est estimée à 3 
Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎΦ 9ƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ с҈ ŘŜ ƭŀ ŘŞǇŜƴǎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜǎ 
ménages, 11% de la dépense non alimentaire (mêmes proportions à 
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ) et a progressé de 2 points 
depuis la dernière enquête de 2014. 

La vente en ligne progresse 
sur de nombreux secteurs, 
ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎ 
« réservés » au commerce 
physique, comme 
ƭΩƻǇǘƛǉǳŜΣ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊ 
ou le sport. 
 
Ceci a un impact sur le 
développement logistique 
ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǊŀ 
de traiter dans le cadre des 
travaux du PLUIH. 

 
bƻǘŀ Υ 5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ƳŞƴŀƎŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ нлмфΣ 
accélération de la vente en ligne, en moyenne +3 à 5 points
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ENJEUX  
 
[Ŝ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ 
répondant aux besoins de la population. 
 
Le maintien de la dynamique commerciale du centre-ville  
 
[ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜ 
 
La maîtrise du développement commercial et de la 
complémentarité commerciale centre/périphérie à Tarascon 
 
[ŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ζ circuit local 
et circuit court » 
 
[ΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ κ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ŦǳǘǳǊŜ ŘŞǾƛŀǘƛƻƴ wb нл 
de Tarascon 

 Constat et enjeux synthétiques de la partie 2

CONSTATS 
 
Un ǇƾƭŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢Σ ŘƻǘŞ 
ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
de proximité et intermédiaires 
Ĕ Tarascon, pôle de services publics et administratifs et pôle 

commercial 
Ĕ Une offre enfance jeunesse répartie sur le territoire, une 

offre scolaire organisée en RPI 
Ĕ ¦ƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ŦǊŀƎƛƭŜ Ƴŀƛǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 

maison de santé pluri-professionnelle  
 
Une offre en services et équipements (social, jeunesse, culturelle, 
ŎƻƳƳŜǊŎŜǎΧύ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ¢ŀǊŀǎŎƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜ 
la mobilité un enjeu majeur pour le développement du territoire. 
 
Une offre commerciale abondante concentrée à Tarascon le long 
de la RN20 
Ĕ Offre commerciale multipolarisée (centre-ville, zones 

Super U, Aldi et Intermarché) 
Ĕ Affaiblissement de la dynamique commerciale du centre-

ville 
Ĕ Evasion commerciale importante sur le non-alimentaire  
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Partie 3 - Les mobilités 

 
Crédit photo : David Maury 
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 [ŀ ǊƻǳǘŜΣ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ 
déplacements 

 
Comme pour la plupart des territoires ruraux français, la voiture 
individuelle reste le principal mode de déplacement. Ce constat est 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǊŜƴŦƻǊŎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ Pays de 
Tarascon, par la topographie de ce territoire de montagne, rendant 
Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ ƭŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƳƻŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎ όƳŀǊŎƘŜΣ ǾŞƭƻΧύΦ 
En 2022, plus de 83% de la population active de plus de 15 ans ayant 
un emploi utilisait un véhicule motorisé personnel pour se rendre au 
travail. 

Part des moyens de transport utilisés pour se rendre au travail en 2019 sur la 
communauté de communes  

 
Champ : actifs de 15 ans ou plus ayant un emploi. 

Source : Insee, RP2022 exploitation principale, géographie au 01/01/2025. 

Le taux de motorisation des ménages est important : plus de 88% 
ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝƴ нл22. Le pôle 
principal de Tarascon-sur-Ariège, compte tenu des équipements et 
emplois dont il dispose, concentre les flux. 

Équipement automobile des ménages sur la communauté de communes  

 
Sources : Insee, RP2011, RP2016 et RP2022, exploitations principales, géographie 
au 01/01/2025 
 

 Un maillage routier calé sur la 
topographie valléenne 

 
[Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŘŜǎǎŜǊǘŜ ǊƻǳǘƛŝǊŜ Ŝǘ ŦŜǊǊƻǾƛŀƛǊŜΣ 
ǉǳƛ ŀ ŎƻƴŎƻǳǊǳΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ōŀǎǎƛƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΣ ŀǳ 
maintien de sa population. 
 
Lƭ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǊŜƭƛŞ ŀǳ ǊŞǎŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ Ŝǘ Ł ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ 
ǘƻǳƭƻǳǎŀƛƴŜ Ŝƴ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 
нлллΣ ŀǾŜŎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩ!сс ŜƴǘǊŜ ±ƛƭƭŜŦǊŀƴŎƘŜ-de-Lauragais et 
tŀƳƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ нȄн ǾƻƛŜǎ ŘŜ ƭŀ wb нл ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇƻǊǘes de 
Tarascon-sur-Ariège. 
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Lŀ ōƻƴƴŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǾŜǊǎ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ ŀǎǎǳǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł 
ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ Blagnac, 3ème aéroport de province, qui 
propose un grand nombre de destination en Europe et en Afrique du 
Nord. La future desserte de lΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ оème ligne de 
métro facilitera les échanges avec la gare Matabiau.  
 

 
Source : projet de territoire ς AUAT 

 
! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢Σ le réseau viaire Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀȄŜ 
principal ǘǊŀǾŜǊǎŀƴǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ bƻǊŘ ŀǳ {ǳŘ Ŝƴ ƭƻƴƎŜŀƴǘ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ : 

ƭŀ wb нлΣ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!сс ŘŜǇǳƛǎ tŀƳƛŜǊǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ tŀȅǎ {ǳŘ 
Toulousain, Lauragais et Toulouse.  
Cet axe majeur, connecté au nord à la métropole toulousaine a une 
vocation touristique et transfrontalière au sud, en offrant un accès 
ŀǳȄ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƪƛ ό!Ȅ [Ŝǎ о 5ƻƳŀƛƴŜǎΣ aƻƴǘǎ ŘΩhƭƳŜǎΣ ǇƭŀǘŜŀǳ ŘŜ 
Beille, Goulier Neige, Ascou Pailhères), thermales, et Ł ƭΩ9ǎǇŀƎƴŜ Ǿƛŀ 
Bourg-aŀŘŀƳŜ ƻǳ ƭŀ tǊƛƴŎƛǇŀǳǘŞ ŘΩ!ƴŘƻǊǊŜΦ 
Environ 15.000 véhicules par jour sont recensés ǎǳǊ ƭΩŀȄŜ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ 
la RN20 au droit de Tarascon-sur-Ariège.  
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Un réseau est/ouest, via la RD 618, est connecté à cet axe structurant 
et permet la liaison avec les territoires ariégeois voisins : 2500 
véhicules/jour sont recensés à Bompas, en direction de Tarascon-
sur-Ariège. 

 
Les routes départementales complètent cette armature en suivant la 
ǘƻǇƻƎǊŀǇƘƛŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎǎŜǊǾƛǊ ƭŜǎ ǾŀƭƭŞŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ Řǳ ±ƛŎŘŜǎǎƻǎΣ ŘŜ 
ƭŀ /ƻǳǊōƛŝǊŜΣ Řǳ {ŀǳǊŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǊƴŀǾŜΦ 
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 Les projets routiers impactant le 
territoire  

 

Le projet de route européenne E9 « Toulouse-Barcelone » 
 
Le projet de route européenne E9 « Toulouse-Barcelone » doit 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƭƛŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜǎ Ŝƴ 
seulement 3 heures en voiture. Le projet ne nécessite pas la création 
de nouvelles routes mais vise à améliorer les axes existants afin que 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŀǇƛŘŜǎ ƻǳ 
des autoroutes.  
 
Environ 45 km de voies rapides restent à finaliser côté français pour 
rejoindre la frontière espagnole, dont la déviation de Tarascon-sur-
AriègeΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
la plus coûteuse à réaliser en raison du profil très montagneux des 
territoires traversés et des enjeux environnementaux.  
 
Côté espagnol, sur les 160 km de route entre la frontière et 
Barcelone, seuls 17 km de route restent à réaménager entre Berga 
Ŝǘ tǳƛƎŎŜǊŘŁΦ [Ŝ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ Ŝƴ ŀǳǘƻǊƻǳǘŜΣ Ŝƴ нϝн 
voies ou en route nationale réaménagée et sécurisée sur les parties 
les plus montagneuses.  
 
La poursuite de la transformation de la RN20 en un itinéraire 
européen vise à améliorer les ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ du territoire 
mais aussi à améliorer les conditions de vie des riverains, notamment 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ǘǊŀǾŜǊǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀȄŜ ǉǳƛ Ŝƴ ǎǳōƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ 
nuisances (pollution, bruit, dangerosité).  

Source : PGD ς Syndicat du SCoT 
±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ 
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La déviation de Tarascon-sur-Ariège 
 
Corollaires du projet de la route européenne, le contournement de 
Tarascon-sur-Ariège Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜǎ ŘΩhǊƴƻƭŀŎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳŜǎ ǇƻǳǊ 
être livrées en 2030.  
 

 

 
Source : étude paysage et développement ς Mars 2019 

 
La reconstruction du pont nord ŘΩhǊƴƻƭŀŎ-Ussat-les-Bains 
 
/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ ŀǳ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ wb нлΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ŘΩAriège et vise à décaler 
ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŀǳ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ŀŎǘǳŜƭΦ 
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 Capacités de stationnement et de 
recharge électrique 

 

Localisation des bornes de recharge électrique sur la communauté de communes  

 
Source : www.chargemap.com, 9 janvier 2026 

 
Sept bornes de recharge électrique sont installées sur la 
communauté de communes en janvier 2026, selon la carte 
interactive disponible sur le site internet www.chargemap.com. 
9ƭƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ǊŜŎƘŀǊƎŜ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜ όоΦт ƪǿύ ƻǳ ŘŜ 
type 2 (22 kw) et sont concentrées à Tarascon-sur-Ariège. 
5Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł !ǊƛƎƴŀŎΦ 

 

ZOOM SUR LES CAPACITES DE STATIONNEMENT 
 
Le décompte réalisé par les communes fait état de 2 540 places de 
stationnement. 

 
 

Nombre de 

places total

Nombre de 

places PMR

Alliat 43 2

Arignac 70 4

Arnave 87 3

Bédeilhac-et-Aynat 82 2

Bompas 89 2

Capoulet-et-Junac 25 2

Cazenave-Serres-et-Allens 36 2

Génat 30 2

Gourbit 100 1

Lapège 23 3

Mercus-Garrabet 372 12

Miglos 90 0

Niaux 25 4

Ornolac-Ussat-les-Bains 60 4

Quié 120 6

Rabat-les-Trois-Seigneurs 61 2

Saurat 100 4

Surba 71 5

Tarascon-sur-Ariège 1000

Ussat 56 1

Total 2540 61

http://www.chargemap.com/
http://www.chargemap.com/
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 Les alternatives à la voiture 
individuelle 

 

 Une offre faible et ciblée en transports 
en commun 

 

La desserte ferroviaire 
 
Le territoire est desservi par la ligne ferroviaire Toulouse ς La Tour 
de Carol, avec une correspondance pour Barcelone, via une seule 
gare, sur la commune de Tarascon-sur-Ariège. 
 

 
Source : site web TER SNCF 

 
[ΩƻŦŦǊŜ Ŝǎǘ ŘŞŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ 
ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǘƻǳƭƻǳǎŀƛƴŜ : une vingtaine ŘΩŀƭƭŜǊǎ-retours quotidiens 
sont proposés pour Tarascon-sur-Ariège depuis Toulouse. Environ 
рлΦллл ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ ƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭΩƻŦŦǊŜ ŦŜǊǊƻǾƛŀƛǊŜ Ł Tarascon-sur-Ariège 
en 2019. 
 
Si le développement de la gare de Tarascon-sur-Ariège, autour du 
projet de PEM, est fondamental pour le territoire, il pourrait être 

envisagé de réouvrir une halte ferroviaire à Mercus-Garrabet (à 
ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜǎ ƘŀƭǘŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ WŜŀƴ ŘŜ ±ŜǊƎŜǎ ƻǳ ŘŜ [Ŝǎ /ŀōŀƴƴŜǎύΥ ƭŜǎ 
communes de Mercus-Garrabet et Bompas connaissent en effet 
depuis plusieurs années une évolution démographique favorable, 
ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǎΩŀŎŎŞƭŞǊŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩextension ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ 
cours de la société PRAXAIR. 
 
Compte-tenu des flux domicile-travail du territoire (cf. ci-après), le 
cadencement TER mis en place permet de rejoindre les principaux 
ƭƛŜǳȄ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ŘΩŞǘǳŘŜǎ et de services publics et administratifs : 

- Foix, en une quinzaine de minutes ; 
- Pamiers et Ax-les-Thermes, en une trentaine de minutes ; 
- Toulouse, en une heure trente. 
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Source : Profil de territoire 2021 ς CCI Ariège et Occitanie 

 
La ligne TER répond également à une demande tournée vers le loisir, 
le tourisme et le thermalismeΦ [ΩLƴǘŜǊŎƛǘŞ ŘŜ ƴǳƛǘ ǉǳƻǘidien Latour-
de-Carol ς Paris renforce cette vocation : il ǎΩŀƎƛǘ à ce jour ŘΩǳƴ ŘŜǎ 
derniers trains de nuit français.  
En revanche, les derniers kilomètres pour accéder aux sites 
touristiques restent problématiques sur le Pays de Tarascon ; le Parc 
de la préhistoire et la grotte de Niaux, situés à proximité de Tarascon-
sur-Ariège ne sont pas accessibles en transport collectif, aucune 
ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƴΩŞǘŀƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Ŝƴ ƎŀǊŜΦ  
DŜǇǳƛǎ ƭΩŞǘŞ нлнл, la Région Occitanie expérimente toutefois une 
navette ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƴǘ ƭΩŞǘŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƎŀǊŜ ŘŜ Tarascon-sur-Ariège à 
destination des principaux sites touristiques. 
 

La communauté de communes du Pays de Tarascon mène une 
réflexion afin de renforcer cette offre à caractère touristique et 
ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ Ŝƴ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƭƻŎŀƭ ό¢L[ύ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǇǊƻǇƻǎŜǊ :  
- la desserte de la base nautique de Mercus-Garrabet depuis 

Tarascon-sur-Ariège durant la période estivale, du lundi au 
vendredi, les après-midi : cette navette TIL a été expérimentée à 
ƭΩŞǘŞ нлно ŀǾŜŎ ŘŞƧŁ ǳƴ ōƻƴ ǘŀǳȄ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ; 

- la desserte du cinéma à Tarascon-sur-Ariège les premiers mercredis 
du mois (mise en place en 2024, sur 10 séances par an) 

- ƭŀ ŘŜǎǎŜǊǘŜ ŘŜǎ ǘƘŜǊƳŜǎ ŘΩ¦ǎǎŀǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƎŀǊŜ ŘŜ Tarascon-sur-
Ariège pendant la saison thermale, les dimanches (mise en place en 
2024) ; 

- la desserte depuis Tarascon-sur-Ariège de la Scène Nationale 
[Ω9ǎǘƛǾŜ Ł CƻƛȄΣ ǇƻǳǊ ǉǳŀǘǊŜ ǎƻƛǊŞŜǎ ǇŀǊ ŀƴΦ 

 
[ΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ¢ƻǳƭƻǳǎŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘŜ 
rapprocher les métropoles de Paris et de Bordeaux, ce qui 
ŀƳŞƭƛƻǊŜǊŀƛǘ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΦ  
  

La desserte en autocar 
 
En complément de la desserte ferroviaire, le territoire est desservi 
par la ligne Lio 453 Tarascon-sur-Ariège > Pamiers, ce qui permet, en 
plus de Tarascon-sur-Ariège, de desservir les communes de Mercus-
Garrabet et de Bompas. 
 



 

43 PLUiH du Pays de Tarascon 
Diagnostic ς Livret 1.1.1 - Fonctionnement du territoire ς Version arrêtée ς 19 février 2026 

 

La ligne n°453 est la seule ligne de bus desservant le territoire, outre 
les lignes de ramassage scolaire. Ces dernières sont ouvertes à tous 
les utilisateurs. 
 

 
Source : extrait du réseau régional de transport public - Région Occitanie 
 

 Le TAD, compétence de la communauté 
de communes  

 
[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
de communes du Pays de Tarascon fonctionne depuis 2004 sur 
réservation et propose une prise en charge à domicile. Une centaine 
ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΣ ƘƻǊǎ ŎǳǊƛǎǘŜǎΣ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǉǳƛ ǊŞŀƭƛǎŜ 
ŜƴǾƛǊƻƴ нрΦллл ƪƳ ǇŀǊ ŀƴΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎǎŜǊǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ł ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŦƛȄŜǎΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀ ŞǘŞ ŞƭŀǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 
période 2024-2029 afin de correspondre aux besoins des usagers : 

- Pour Tarascon-sur-Ariège : les mercredis matin, après-midi et 
samedis matin 

- Pour Foix et le CHIVA : les lundis après-midi, jeudis matin et 
après-midi et vendredi matin (via une correspondance à 
Mercus avec la ligne Lio 453 ou un rabattement sur 
ƭΩ!ƎƎƭƻōǳǎύ 

- Desserte des deux sites de la Maison de Santé hors Tarascon-
sur-Ariège : Mercus-Garrabet (lundis, mardis, jeudis et 
vendredis, matin et après-midi) et Arignac (lundis et mardis 
matin); 

 

 Le covoiturage, une solution à 
développer  

 
! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ŎƻǾƻƛǘǳǊŀƎŜ ǎŜ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ōǊŜǘŜƭƭŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ wbнл Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ 
ŀȄŜǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀǳȄ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩȅ ŀŎŎŞŘŜǊΦ ¦ƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘΩŀƛǊŜǎ ŘŜ 
covoiturage existe, officielles aménagées par le Conseil 
Départemental, ou les communes de Foix et Pamiers (la 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ƴΩŜƴ ŘƛǎǇƻǎŜ ǇŀǎύΣ ƻǳ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ ŘŜ 
façon informelle. Sur la communauté de communes, ces aires 
officieuses sont recensées à Tarascon-sur-Ariège (3), Saurat, Mercus 
et Surba (données issues de la micro-mission mobilités confiée à 
ƭΩ!w9/ en 2023). 
À ce jour, aucune solution ŘΩŀǳǘƻǎǘƻǇ organisé ou/et de transport 
ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ƴΩŀ encore été déployée sur le territoire du SCoT. 
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Les covoiturages de proximité représentent un potentiel important 
ŘΩŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ à ƭΩǳǎŀƎŜ individuel ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ avec pour bénéfice 
principal pour les usagers de partager les frais et de se départir de la 
problématique du stationnement. 
 

[ŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀ ŜƴƎŀƎŞ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!w9/ 
ŀŦƛƴ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ de covoiturage/autostop organisé les plus 
ŀŘŀǇǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ǎŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ 
cette mission, il est ressorti dans un premier temps la nécessité de 
mener une campagne de sensibilisation pour faire connaître les 
dispositifs existants en faveur du développement du covoiturage 
(plan national et régional de covoiturage, leviers incitatifs des 
entreprises) et, ainsi, ƛƴŎƛǘŜǊ Ł ƭŀ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩune communauté de 
covoitureurs. Un Groupe de travail est en place sur le sujet, en 
partenariat avec les services de la Région. 
 Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ dans un second temps ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ǳǎŀƎŜǊǎΣ Ŝƴ ŀŦŦƛƴŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǳǎŀƎŜǊǎ όƧŜǳƴŜǎΣ ŀŎǘƛŦǎΣ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎΣ ŎǳǊƛǎǘŜǎΧύ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 
ōŜǎƻƛƴǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 
public. 
 

 
Source : Etude AREC 

 Un réseau cyclable contraint 
 

Un usage contraint par le relief 
 
! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢ (qui porte un Plan Vélo depuis 2021), les 
aménagements cyclables sécurisés sont peu nombreux et disparates. 
[ŀ ǎŜǳƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŎȅŎƭŀōƭŜ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ Ŝǎǘ ƭŀ ±ум ŜƴǘǊŜ ±ŜǊƴŀƧƻǳƭ 
et Saint-Girons avec une extension récente sur le tronçon 
Rieucros/Mirepoix. Par ailleurs, il est important de noter que le 
territoire est marqué par plusieurs coupures naturelles ou 
anthropiques pouvant constituer des freins à la pratique du vélo : la 
ǊƛǾƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜΣ ƭΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜ !ссΣ ƭŀ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ wbнл Ŝǘ ƭŀ ƭigne TER 
traversant le territoire du SCoT sur un axe nord-sud. 
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Entre Tarascon-sur-Ariège et Montgailhard, un aménagement existe, 
mais la bande centrale circulée est trop large et les voies cyclables 
sur les côtés sont trop étroites pour garantir la sécurité des cyclistes. 
5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜǘ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƳǇǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Υ Ł ŎƘŀǉǳŜ 
traversée de village, (où des zones 30 plus ou moins bien aménagées 
prennent le relais), et, plus problématique, en pleine section 
courante, peu après une sortie de virage, entre Saint-Paul-de-Jarrat 
et Garrabet. 

 
Un usage avant tout récréatif 
 
{ƛ ƭΩǳǎŀƎŜ Řǳ ǾŞƭƻ Ŝǎǘ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦ ǎǳǊ ƭŜ Pays de 
TarasconΣ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊƻƧŜǘ ƻŦŦǊƛǊƻƴǘ 
à terme une liaison vélo continue, qualitative et sécurisée, utile au 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ƳŀƛƭƭŞ ŘŜǎǎŜǊǾŀƴǘ ƭŜǎ ǇƾƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊǎ 
de déplacements.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ƻƛŜǎ ǾŜǊǘŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ƻǳ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ  

 
Source : plan global de déplacement 2019 - AUAT 
 
Lorsque la Voie Verte portée par la CCPT entre Ornolac et Tarascon-
sur-Ariège sera aménagée, elle pourra se relier à la voie à mobilité 
active de la CCHA reliant Sinsat à Orlu ce qui permettrait un maillage 
vers le sud du territoire et redirigerait ainsi les flux cyclables présents 
sur la RN 20. 
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Itinéraire dédié aux mobilités douces à créer entre les communes de Tarascon-
sur-Ariège et Sinsat 

 
 Source : étude de faisabilité ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛŜ ƳƻŘŜǎ ŘƻǳȄ ŜƴǘǊŜ 
Tarascon-sur-Ariège et Sinsat - 2024 - SUEZ 

 
Au nord, lŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ tŀȅǎ CƻƛȄ-Varilhes porte 
ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǊƎŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ, 
Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ƭƻƴƎŜŀƴǘ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ŘŜ ±ŜǊƴŀƧƻǳƭ Ł 
Rieux-de-Pelleport et de Foix à Mercus-Garrabet, pour un linéaire 
total de 21 km. Ceci permettrait de connecter les principales 

communes entre Mercus-Garrabet et Rieux-de-Pelleport où se 
concentrent population, emplois et services, de prolonger la voie 
verte V81 en y connectant les communes de Montgailhard, Saint-
Paul-de-Jarrat, Montoulieu et Mercus-DŀǊǊŀōŜǘ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 
jonction entre la voie verte de Foix (V81) et le Tarasconnais.  
 

 
Une politique cyclable ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ à créer 
  
Au-delà des travaux de voirie ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŘŞǇƭƻȅŜǊ 
les aménagements spécifiques (racks et abris pour le rangement des 
vélos, points de recharge électrique, stations de lavage/gonflage, 
ōŀƴŎǎΣ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎΧύΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ όǇƭŀƴǎΣ 
panneaux et docuƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΧύΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƻǳ ŘŜ 
ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘǎ όƭƻǳŜǳǊǎ Ŝǘ ǊŞǇŀǊŀǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ǾŞƭƻǎΣ ŞǇƛŎŜǊƛŜǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΧύ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ ŎȅŎƭŀōƭŜΦ 
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Exemple : voie verte Foix - Saint-Girons / Prat-Bonrepos  

 
Source : Ariège Tourisme 

 
[Ŝ tƭŀƴ ±Şƭƻ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ 
 
[Ŝ ǎȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜ {/ƻ¢ ŘŜ ƭŀ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ a finalisé fin 2021 la 
ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ tƭŀƴ ǾŞƭƻ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Řǳ {/ƻ¢Φ [Ωƻbjectif est de définir 
la future politique vélo du territoire et permettre de déterminer les 
axes à aménager dans les prochaines années, afin de mettre en place 
des itinéraires continus pour une pratique du vélo tant utilitaire que 
de loisirs et touristique. 
Les corridors retenus comme prioritaires sur la communauté de 
communes du Pays de Tarascon sont les suivants : 

- La liaison Tarascon-sur-Ariège - Quié ŀǳ ƳƻǘƛŦ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 
relier ce secteur résidentiel en continuum urbain de Tarascon-sur-
Ariège mais aussi de proposer une desserte à la zone commerciale 
en développement à proximité immédiate du centre de Tarascon-
sur-Ariège ; 

- La liaison Tarascon-sur-Ariège - Ornolac-Ussat les Bains : cet axe ne 
ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉŀǎ ǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳǎŀƎŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ƳŀƧŜǳǊ Ƴŀƛǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ 
en revanche un corridor stratégique de maillage des pôles 
touristiques de la Communauté de communes et de lien avec le 
projet de Voie à Mobilités Actives (VMA) de la communauté de 
communes de la Haute-Ariège. 

- Le centre de Tarascon-sur-Ariège qui nécessite un traitement 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ 
gare SNCF (futur PEM) ς Centre Bourg. 

 
Le budget prévisionnel, tranche basse, pour aménager ces 10 
kilomètres Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞ Ł Ǉƭǳǎ ŘΩ1.3 Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎΦ 
 
Le corridor Tarascon-sur-Ariège - Mercus-Garrabet pourrait 
également être valorisé, notamment en raison de son intérêt 
ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ±ум Ŝǘ ±a!Σ Ƴŀƛǎ ǎƻƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳǎŀƎŜ 
quotidien et la distance séparant Montgailhard de Tarascon-sur-
Ariège όмлƪƳύ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ŦǊŜƛƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Řŀƴǎ 
le Plan Vélo « 1ère génération » comme un axe prioritaire. Cet 
ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ǇǊƻƭƻƴƎŞ ƧǳǎǉǳΩŀǳ tƻƴǘ Řǳ 5ƛŀōƭŜ 
(Montoulieu) puis Saint Paul de Jarrat. 
Un itinéraire secondaire entre Tarascon-sur-Ariège et Arignac a 
également été ajouté suite à plusieurs demandes en ateliers. 
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Les itinéraires prioritaires du Plan Vélo 

 
Source : Plan Vélo - {/ƻ¢ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ς 2021 

 

Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ 
de stationnement pensée en lien avec les équipements générateurs 
de flux de déplacements. 

 
Source : Plan Vélo - {/ƻ¢ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƛŝƎŜ ς 2021 
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 [ΩŜƴƧŜǳ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
mobilités actives à Tarascon-sur-Ariège 

 
Compte-tenu du rôle de centralité de Tarascon-sur-Ariège sur la 
communauté de communes et au-delà, concentrant la majorité des 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘǎΣ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴΣ 
Tarascon-sur-Ariège ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƴǆǳŘ ŘŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ 
population de la communauté de communes. Le développement 
ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ƳƻōƛƭƛǘŞǎ ŀŎǘƛǾŜǎ ǊŜǾşǘ donc un 
ƛƴǘŞǊşǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎΦ  
A noter enfin que Tarascon-sur-Ariège concentre 36% des habitants 
de la communauté de communes, et 62҈ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ  
 

Si, en 2019, 84.8% des déplacements (cf. graphique page 30) pour se 
rendre sur le lieu de travail passaient par la voiture, la présence à 
Tarascon-sur-Ariège ŘΩǳƴŜ ƎŀǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǘǎΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŀ ōŀǎŎǳƭŜ 
ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜǳȄ-ci, 
vers les modes actifs, à condition de mettre en place une stratégie 
complète en faveur de la mobilité active, incluant des 
aménagements sécurisés, des aménités (stationnemenǘΣ ōŀƴŎǎΣ ΧύΣ 
de la signalétique, de la communication. 
 
Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊ ǉǳŜ ƭΩhŦŦƛŎŜ Řǳ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ 
intercommunautaire des Pyrénées Ariégeoises (local à Tarascon-sur-
Ariège, centre culturel François Mitterrand) ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ 
ƭΩ!aL h¢a ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ /w¢[ hŎŎƛǘŀƴƛŜ Ŝǘ ǎƻǳǘŜnu par la Région et 
ƭΩ!59a9 Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ŘŜ ŘŜǾŜƴir à terme un « Office de Tourisme 
et de la Mobilité ». 

Venir à Tarascon-sur-Ariège 
 
[Ωƻǳǘƛƭ ƛǎƻŎƘǊƻƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜ ǉǳΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ 
du territoire de la communauté de communes se situe à dix minutes 
au plus de voiture de la gare de Tarascon-sur-Ariège. Ceci permet 
ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
adaptées, de rabattre les automobilistes vers les parkings situés à 
ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜǳǊǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ł ǇƛŜŘΦ 
 
Isochrone gare ς 10 minutes en voiture 

 
Source : Géoportail 
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Se déplacer dans Tarascon-sur-Ariège 
 
A Tarascon-sur-Ariège, les principaux lieux générateurs de 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ όŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛƭƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
administratifs et offre de soin, supermarchés, équipements scolaires, 
sportifs et culturels, gare) sont accessibles sans dénivelé, en dix 
minutes à pied, durée de marche acceptable pour tout personne 
valide, y compris par temps froid et pluvieux. 
[ΩǳǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ŘŜǳȄ-roues non motorisé ou électrique réduit encore le 
temps de déplacement.  
 
Isochrone gare ς 10 minutes à pied 

 
Source : Géoportail 

 
 
LǎƻŎƘǊƻƴŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ǾƛƭƭŜ ς 10 minutes à pied 

 
Source : Géoportail 
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Isochrone Super U ς 10 minutes à pied 

 
Source : Géoportail 
 

 

FOCUS : PROJET DE PEM A TARASCON-SUR-ARIÈGE 

 
[Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǇƾƭŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 
communes et la commune de Tarascon-sur-Ariège, et soutenu par 
ƭΩ9ǘŀǘ Ŝǘ ƭŀ wŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜΣ contribue à positionner la ville de 
Tarascon-sur-Ariège comme pôle de centralité accessible et 
dynamique et répond aux objectifs suivants :  
- rŞŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜǎ Ł 
ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ; 
- fŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝƴ ƳƻŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎ Ł ƭŀ Ǝŀre (continuité, confort, 
ǎŞŎǳǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ t9aύ ;  
- déplacer le stationnement vélo, actuellement peu visible ; 
- créer un parvis pour valoriser le bâtiment voyageur ; 
- aƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǾƻȅŀƎŜǳǊ ; 
- aƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ όǾŞƎŞǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƳƻōƛƭƛŜǊ 
ǳǊōŀƛƴ ŀŘŀǇǘŞΣ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ grâce à 
ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŀƭƭŜǎ ŀƭvéolaires sur les zones de stationnementΧύ. 
 
Lƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ǇƛŞǘƻƴƴŜ/cyclable 
oƳōǊŀƎŞŜ ŀǾŜŎ Řǳ ƳƻōƛƭƛŜǊ ŀŘŀǇǘŞ Ŝǘ ƭΩŀmélioration du 
stationnement VL avec la création de places : PMR, bornes de 
recharge, covoiturage, pour limitŜǊ ƭΩƛƳǇŜǊƳŞŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΦ 
 
Le montant prévisionnel de cette opération majeure pour le 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎΩŞƭŝǾŜ Ł м Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘΩŜǳǊƻǎΦ 
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Localisation du PEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ t9a 

 
Source : communauté de communes du Pays de Tarascon
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ENJEUX  
 
La réduction des déplacements quotidiens en véhicule individuel  
Ĕ Le développement des solutions permettant de limiter ces 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ όŎƻǾƻƛǘǳǊŀƎŜΣ ǘŞƭŞǘǊŀǾŀƛƭΣ Χύ 

Ĕ [ŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ŎȅŎƭŀōƭŜǎ ǎŞŎǳǊƛǎŞǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 
ǇƭŀŎŜ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘǎ ŘŞŘƛŞǎ 

 
[ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭŜ Ł 
partir du projet de PEM de Tarascon 
Ĕ Le développement du covoiturage 
Ĕ Le développement des mobilités actives 

 
[Ŝ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǎŀǘƛƻƴ 
routière et de recharge électrique en lien avec les équipements 
générateurs de flux de déplacements 

 Constat et enjeux synthétiques de la partie 3 
 

CONSTATS 
 
¦ƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǊǳǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ƻǴ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ 
déplacements 
Ĕ Plus de 80% des déplacements en véhicule individuel 
Ĕ Taux de motorisation des ménages important et en hausse 
Ĕ Flux conséquents sur la RN20 
Ĕ Des projets routiers 

 
Une offre de transport en commun concentrée à ou vers Tarascon 
Ĕ Desserte ferroviaire à Tarascon 
Ĕ Rabattage du TAD à Tarascon 

 
La concentration des principaux équipements, services, 
commerces, emplois à Tarascon, une opportunité de développer 
les mobilités actives 


