Vous accompagnez un proche touché par la
maladie, le handicap ou agé ?

Vous étes soignant, auxiliaire de vie,
aidant professionnel... ?

Venez participer a des ateliers de relaxation

Tarascon sur Ariége

Prochaines dates :
25 juin & 15h

03 juillet 415h45

Informations
et

inscription

17 juillet 315h45

Coline MARTY

Psychomotricienne DE

07.66.10.98. 26

« Prendre soin de moi pour mieux
prendre soin des autres»

marty.coline@hotmail.fr
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