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VENEZ DECOUVRIR LE SPORT-SANTE, L'ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE ET CELLE DU QUOTIDIENI
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UN PROGRAMME VARIE ANIME PAR DES _
/) PROFESSIONNELS DU SPORT ET DE LA SANTE !
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Marche
nordique
adaptée

Découvrez le
rugby-santé

Testez le vélo
électrique

Activez vos
méninges

Conseils
nutrition

Yoga
périnatal et
périnée

Activités

physiques
adaptées preés
de chez vous

Sport sur
Ordonnance




