
Prévention
Midi-Pyrénées
M2P

+4 séances d’1h30 

pour mieux comprendre 

et mieux vivre 
avec ses médicaments

Bon usage des médicaments chez les seniors

PROGRAMME PESBUM



Le bon usage des médicaments

L’importance de suivre 
correctement ses traitements

L’insomnie

Les vaccins après 65 ans

Les antibiotiques

La douleur 

Le diabète

L’hypercholestérolémie 

L’hypertension artérielle 

L’incontinence urinaire 

La santé bucco-dentaire

2 sujets proposés par  
le pharmacien  et 2 choisis  
par le groupe :
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